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VychodocCesky basketbal je formalni pojmenovani regionalni spoluprace
basketbalovych klubl ve Vychodoceském kraji, ktera jiz Gspésné funguije
poslednich dvacet let.

ZAKLADNI CILE PROJEKTU

« podchyceni nejtalentovanéjSich jedincll z fad mladeze ve Vychodoceském kraiji
e UMOZNEni témto rozvijet své nadani v co mozna nejkomplexnéjSim zazemi

UROVNE PROJEKTU

Kooperativa NBL

1. liga muzd

Extraliga U19 (juniofri)

Extraliga U17 (kadeti)

vyberova tréninkova skupina Golden Talents



BK Vysoka nad Labem

SSB Pardubice

TJ Jiskra Havli¢k(v Brod

BVK Holice

BK Pardubice

ADFORS Basket
Litomysl

TJ Sokol BK Chrudim

TJ Jiskra Hefmaniv Méstec

BK Skutec

Adfors Basket Litomysl



Vybérova tréninkova skupina s nazvem Golden Talents sdruzuje
nejtalentovanéjSi mladé basketbalisty s nejvétSim potencialem pro
reprezentacni vybéry nebo mezinarodni basketbal. Zakladnim
stavebnim kamenem projektu je veleluspesna mladez pardubickeho
klubu, ktery dlouhodobé patfi k absolutni 3pi¢ce v Ceské republice.



Viktor Pulpan Michal Svoboda Michal Svojanovsky
(1996) ( 1999) (2001)

Jakub Cejka Vojtéch Kalny Lukas Hrebik Matyas Jand Jakub Provaznik
(2001) (2002) (2002) (2002) (2003)

Tomas Dvorak Tadeas Vicek Jakub Rolenc
(2002) (2002) (2002)



HLAVNI TRENER TRENER

Dusan Bohunicky Josef PFihonsky

FYZIOTERAPEUT KONDICNi TRENER

Ivana Sahankova Martin Skrivanek



SPECIFICKE (BASKETBALOVE) CINNOSTI

e zameéreni na rozvoj individualnich cinnosti
e rozvoj hernich situaci (hra 1 na 1, kombinace 2 na 2 a 3 na 3)
o vybér kombinaci z tymu muzd BK JIP Pardubice (pro posun hracd do Kooperativa NBL)

FYUZICKA PRIPRAVA, VYZIVA

e fitness priprava - individualni tréninkovy proces s kondicnim trenérem
e vyuziti vyzivové poradkyné Ceské basketbalové federace

REGENERACE

e masaze, vifivka, sauna (zazemi v domovské hale Dukla)
e bazén (Aquacentrum Pardubice)
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MUZI: o Kooperativa NBL (nejvy$si soutéz v CR)
e 1. liga

MLADEZ: . Extraliga U19 (juniofi)
e Extraliga U17 (kadeti)



Od pocatku roku 2012 vnimame projekt Golden Talents nejen jako centrum basketbalového

rozvoje, ale i jako centrum rozvoje studijniho a osobnostniho. Mimo tradicnich sportovnich cil0 si
projekt nové klade za cil i kvalitni vzdélavani hracd a motivacni a osobnostni rozvoj s vyuzitim
nejmodernéjsich inovativnich pristup0 aplikovanych v ostatnich ¢lenskych statech Evropské Unie.
V neposledni radé jednim z novych cil0 projektu je i mezinarodni pisobnost projektu.

DUraz na studium

Lekarskeé zajisteni a regeneracer
e Vyznam rodiny

Mezinarodni pdsobnost

Konzultace a pravni podpora v oblasti Fadd CBF, FIBA a hra¢skych agent0



Okénko do

historie

Uspésni hradi, kterym projekt umoznil pretavit svuj potencial v Uspésnou
sportovni kariéru.

Jifi Welsch - druhy Cech v NBA, byvaly reprezentant CR, odchovanec Holic a
pardubického basketbalu (ro¢nik narozeni 1980).

Lukas Kotas - byvaly reprezentant CR, odchovanec Svitav a pardubického klubu,
dlouholetd opora USK Praha a Pardubic i na evropské scéné (rocnik narozeni 1984).
Toma$ Hampl - reprezentant CR, odchovanec Hradce Kralové a pardubického klubu
(ro¢nik narozeni 1988).

Lubos Stria - odchovanec Hofic a pardubického klubu (ro¢nik narozeni 1981)
Ondrej Peterka - byvaly juniorsky reprezentant a reprezentant CRldo 20 let, Cisty
odchovanec pardubického basketbalu (ro¢nik narozeni 1991). i
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Okénkodo

historie

Tomas Macela - byvaly juniorsky reprezentant a hrac Svitav v nejvyssi narodni lize,
¢isty odchovanec pardubického basketbalu (ro¢nik narozeni 1988).

Martin KFfiz - byvaly juniorsky reprezentant a nyni reprezentant muz0 do 20 let,

v soucasnosti hra¢ Nymburka, ¢isty odchovanec pardubického klubu (ro¢nik narozeni
1993). *

Lubog Moravec - byvaly juniorsky reprezentant CR, odchovanec Svitav a
pardubického basketbalu (roénik narozeni 1989). }
Martin Peterka - byvaly juniorsky reprezentant a nyni clen seniorske repr_e‘Zen’tate
CR, ¢isty odchovanec pardubického klubu, v soucasnosti hrac Nymblprku' (ro¢nik
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narozeni 1993). sy a
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